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Unidad  
catequética Objetivos cognitivos Objetivos emocionales Objetivos vivenciales

PENSAR COMO JESÚS: SENTIR COMO JESÚS: AMAR COMO JESÚS:

1.    Jesús enseña 
(Tiempo Ordinario 2) :  
Jesús me pide  
que sea humilde

reconociendo la Buena Noticia 
de las bienaventuranzas.

lo pequeños que somos ante  
la grandeza de Dios Padre.

a Dios Padre sobre todas  
las cosas y al prójimo como  
a nosotros mismos.

2.  Jesús viene (Adviento) 
Preparo el camino  
a Jesús

preparándole el camino  
para que sea acogido con paz, 
amor y alegría.

el deseo de que todos  
los hombres sean felices  
y alcancen el premio eterno.

porque al !nal de la vida todos 
seremos examinados en el amor.

3.  Jesús está (Navidad) 
Hemos venido  
a adorar a Jesús

descubriendo que, por  
el bautismo, con el nacimiento 
de Jesús hemos nacido  
a una vida nueva.

postrándonos ante su imagen en 
el pesebre, y al adorarlo,  
ser conquistados por su ternura 
y su amor.

haciéndonos como él pobres  
y pequeños para estar con  
los más pobres y pequeños  
del mundo.

4.  Jesús enseña (Tiempo  
Ordinario 1)  
Jesús me calma

que nos enseña como Dios Padre 
nunca abandona a su pueblo  
y recorre con él una historia  
de salvación.

la con!anza plena en la 
providencia de Dios por  
la que podemos ocuparnos,  
pero no preocuparnos.

dando in!nitas gracias a Dios 
porque es eterna su misericordia, 
y rezando por los demás todos 
los días.

5.  Jesús redime  
(Cuaresma) Jesús es 
la luz del mundo

dejándonos deslumbrar  
por él, que no deja de hacer  
en el mundo cosas admirables.

la compasión por los débiles,  
los enfermos y los pecadores,  
y resaltando su in!nita dignidad 
de hijos de Dios.

pidiéndole que perdona  
nuestras ofensas y procurando 
perdonar también nosotros  
a los que nos ofenden.

6.  Jesús salva (Pascua 1) 
Jesús me quita todo 
temor

escuchando domingo tras 
domingo su Palabra para poder 
verlo todo con la profundidad  
de su mirada.

el deseo de reencontrarnos con 
él y con la comunidad cristiana 
todos los domingos en  
la Eucaristía.

que habiendo resucitado nos da 
la valentía de estar dispuestos  
a dar la vida anunciándolo  
por todo el mundo.

7.  Jesús salva (Pascua 2) 
Jesús me envía  
el Espíritu Santo

con!ando en su promesa de 
que el Espíritu Santo nos guiará 
siempre y nos lo enseñará todo.

la paz que nos regala,  
y la parresia para la misión que 
nos infunde al darnos resucitado 
el Espíritu Santo.

testimoniando, como los 
apóstoles tras Pentecostés,  
el Reino de Dios con nuestro 
amor mutuo.
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