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JESÚS, ¿DÓNDE VIVES?
• Pregúntatelo todo ¿Existe el hombre? 
• Cuéntanos  El hombre existe, yo lo encontré 
• Escuchamos  La zarza ardiendo
• Soñamos  Ahora habla Dios
• Mi diario  Y todo esto, ¿qué tiene que ver conmigo?

JESÚS, ¿DÓNDE VIVES? VENID
• Ven y escucha
• Miramos Los gestos también hablan
• Admiramos Don Giussani y la belleza que se ha hecho carne 
• Escuchamos  En el principio
• Respondemos 
• Meditamos  Nada escapa de su mirada

JESÚS, ¿DÓNDE VIVES? VENID Y VERÉIS
Abre los ojos
• Aprendemos   Una gran historia de amor
• Imitamos   Santo Domingo de Guzmán
• Cuidamos  Un año en la vida del cristiano
• Compartimos  El principio del bien común
• Participamos  El compromiso por el bien común
• Comunicamos   La noticia más importante de la historia
• Oramos  Podemos orar confiadamente
Mi diario Y de todo esto, ¿qué me dices a mí?
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No hablan solo las palabras. Los gestos 
también hablan. La Palabra de Dios no solo 
se compone de palabras, sino también de 
hechos y de gestos. En Jesús, los gestos son 
tan elocuentes como sus palabras. Y en los 
cristianos también han de serlo, como nos 
enseña el Papa.

El testimonio de don Giussani nos mostrará 
que, en cada uno de nosotros, hay un 
sentido por despertar: el verdadero sentido 
religioso, capaz de descubrir en todo lo 
verdaderamente humano la huella de la 
verdad, la bondad y la belleza del Dios que 
se ha hecho hombre.

“En el principio existía la Palabra, y la 
Palabra se hizo carne”, nos dice el prólogo 
del Evangelio de san Juan. Es el relato del 
viaje más largo jamás hecho: del infinito 
a lo finito, de lo eterno a lo efímero, Dios 
hecho hombre.

La meditación nos llevará a reconocer 
que, con la Palabra de Dios en nuestro 
corazón, nada en la vida escapa a su luz, a 
su capacidad de transformarlo y renovarlo 
todo. Y la sencilla oración “Ser tu Palabra”, 
nos llevará a hacer la petición más 
inteligente y provechosa, porque, como 
podrás cantar con Ain Karem, “Lámpara es 
tu Palabra para mis pasos”.



Jesús se reveló con gestos y palabras. La Iglesia lo mues-
tra con gestos y palabras. Cuando el papa Francisco 
recibió al padre Tom Uzhunnalil, liberado tras un año 
y medio de secuestro en Yemen, tuvo un sencillísimo 
gesto que nos dejó una imagen sin precedentes: tomó su 
mano e inclinándose se la besó. 
Forma parte de los gestos más arraigados en la Iglesia 
el que cuando se saluda a un sucesor de los apóstoles, 
máximo a un sucesor de Pedro, junto a una pequeña 
inclinación reverencial, se le besa el anillo, pues este 
representa a la Iglesia, al simbolizar la alianza entre 
Cristo y su Iglesia. Pero en este caso era el padre Tom 
quien representaba a Cristo y a su Iglesia, perseguida, y 
tantas veces “secuestrada” en sus evangelizadores más 
intrépidos. 
Este gesto recuerda aquel que el papa Francisco tuvo 
nada más elegido obispo de Roma, cuando desde la 
“Logia de las bendiciones”, antes de dar la tradicional 
bendición urbi et orbi, se inclinó largamente y pidió la 
bendición al pueblo congregado en la plaza de San Pe-

Los gestos también hablan

dro. Si el papa es el “siervo de los siervos de Dios”, como 
le gustaba decir a Benedicto XVI, no debería extrañar 
que sea él el bendecido, no solo el que bendice, o que 
sea él quien se incline a besar la mano de un misionero, 
y no solo aquel al que le besan la mano.
Pero solo son los gestos verdaderamente significativos 
si van unidos a las actitudes, los hábitos y los actos de 
quienes los tienen. Con esta manera de comunicarse, 
Jesús, la Iglesia, el Papa, nos están diciendo algo muy 
importante: no estoy aquí solo para enseñaros algo, sino 
para evidenciar lo que entre vosotros, con vuestra vida, 
nos enseñáis a todos cuando hacéis vida el Evangelio.

¿Qué gestos a mi alrededor me 
interpelan? ¿Qué gestos recuerdo de 
Jesús? ¿Qué gestos veo en los seguidores 
de Jesús? 

Miramos
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El sacerdote italiano fundador del Movimiento Comunión y Liberación, Luigi Giussani 
(1922-2005), tenía una sensibilidad y una inteligencia fuera de lo común, capaz de 
interpelar y de provocar con la profundidad de su mirada a todos los que encontraba 
en su camino, especialmente a los jóvenes. Él recordaba muchas veces que, siendo muy 
joven, en primero de bachillerato, escuchó a un gran tenor entonar el aria de “La favori-
ta” de Donizzetti: Spirito gentil ne sogni miei (Gentil espíritu de mis sueños): “Había en 
aquel timbre de entonación una tal tristeza, que se me hizo evidente que debía existir 
Dios: aquella voz melancólica -me dije- debía cantar a Alguien que fuera su último ob-
jeto de deseo”. 
Y se decía: “¿No alude acaso a esto el prólogo del Evangelio de Juan? Me lo repito du-
rante toda mi vida, desde cuando un maestro que tuve en el primer curso de Liceo, don 
Corti, con la Biblia abierta, comenzó a leer y a comentar a toda la clase el comienzo 
de ese Evangelio. Utilizó estas palabras: «El Verbo de Dios, es decir, aquello de lo que 
todo consiste, se ha hecho carne. Por eso la belleza se ha hecho carne, el amor, la vida, 
la verdad, se ha hecho carne: El Ser no está en un hiperuranio platónico, se ha hecho 
carne, es uno entre nosotros»”. Hizo de su vida una memoria viva del acontecimiento de 
Dios-con-nosotros y, por consiguiente, comienzo de una valoración de todas las cosas: 
“porque el Verbo se ha hecho nuestro compañero de camino, todos los detalles y las 
circunstancias cotidianas encuentran razón y finalidad”.

Don Giussani 
la belleza que se ha hecho carne

Admiramos
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¿Has sentido tú también alguna vez 
que algo (por verdadero, por bueno, por 
bello) te llevaba al Uno, al que todo lo 
envuelve, lo dota de sentido, lo valora?



Escuchamos

Verbo
El “Verbo” del que habla 
san Juan en su evangelio 
se refiere a Jesús. El 
término griego original 
también se puede 
traducir por “Palabra”, 
“Discurso” o “Razón”, 
y se refiere a que Jesús 
es la Palabra con la que 
el Padre Dios nos ha 
hablado a las personas. 
Todo lo que tenía que 
decirnos nos lo ha dicho 
a través de Jesús.

Carne
También esta palabra 

tiene un doble 
significado en san 

Juan. Puede referirse 
–negativamente–, a lo 

que se opone al espíritu, 
pero también –de forma 

positiva– a la realidad 
de la que está formado 
el ser humano. En este 

último sentido lo emplea 
este texto: Jesús fue un 
ser humano verdadero, 

igual que nosotros.

Mundo
En el Evangelio de san 
Juan, el mundo tiene un 
significado doble. Por 
una parte, significa la 
realidad en la que se 
desarrolla nuestra vida. 
Por otra, todo aquello 
que se opone a Jesús. El 
mundo que no conoció 
a Jesús se refiere a los 
que no creyeron en él ni 
se dieron cuenta de que 
venía de parte de Dios.

Luz
La luz es una de 

las imágenes más 
importantes con que las 

religiones se refieren 
a Dios. La razón es 

sencilla: lo mismo que 
la luz es indispensable 

para el desarrollo de 
la vida humana, así 

también necesitamos a 
Dios para vivir. Una vida 
sin Dios sería tan oscura 

y tenebrosa como la de 
una lombriz bajo tierra.

Del Evangelio según san Juan (1,1-14)

En el principio existía el Verbo, y el Verbo estaba junto 
a Dios, y el Verbo era Dios.

Él estaba en el principio junto a Dios.

Por medio de él se hizo todo, y sin él no se hizo nada de 
cuanto se ha hecho.

En él estaba la vida, y la vida era la luz de los hombres.

Y la luz brilla en la tiniebla, y la tiniebla no lo recibió.

Surgió un hombre enviado por Dios, que se llamaba 
Juan:

Este venía como testigo, para dar testimonio de la luz, 
para que todos creyeran por medio de él.

No era él la luz, sino el que daba testimonio de la luz.

El Verbo era la luz verdadera, que alumbra a todo hom-
bre, viniendo al mundo.

En el mundo estaba; el mundo se hizo por medio de él, y 
el mundo no lo conoció.

Vino a su casa, y los suyos no lo recibieron. 

Pero a cuantos lo recibieron, les dio poder de ser hijos 
de Dios, a los que creen en su nombre.

Estos no han nacido de sangre, ni de deseo de carne, ni 
de deseo de varón, sino que han nacido de Dios.

Y el Verbo se hizo carne y habitó entre nosotros, y he-
mos contemplado su gloria: gloria como del Unigénito 
del Padre, lleno de gracia y de verdad.

En el principio
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¿Qué me dice la Palabra? ¿Qué me evoca, qué me recuerda?, ¿qué sentimientos me suscita?

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

¿Qué le digo a Dios?

....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

¿En qué quiere el Señor cambiar mi vida para que se parezca más al Evangelio y yo me parezca más a él?

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

¿Qué frase me parece más importante para mi vida? ¿Por qué?

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

JESÚS, ¿DÓNDE VIVES?... VENID 13

Respondemos



Oramos
Señor, nos damos cuenta de que tenemos muchos 
defectos. Pero tenemos la alegría de saber con seguridad 
que “ser tu Palabra viva” nos quita cualquier escoria, nos 
hace salir nuevos una y otra vez, como una nuez de la 
cáscara. “Ser tu Palabra” significa ser otro, hacer la parte 
del Otro que vive en nosotros: encontrar nuestra libertad 
en la liberación de nosotros mismos,  
de nuestros defectos, de nuestro no ser.

Chiara Lubich

Nada escapa de su mirada
La Palabra de Dios lo explica todo. Si Dios es 
amor, nada puede escapar de su mirada de amor: 
Acontecimientos, personas, situaciones, de mi propia 
historia, de toda la historia... todo tiene sentido. 
Puedo ir desentrañándolo. Es como dejarme inundar 
por una luz que a la vez que ilumina mi rostro, mi 
interior, mi pasado, da luz también a todo lo que me 
rodea. Su amor lo envuelve todo, lo sostiene todo, lo 
relaciona todo, y la historia, la tuya, la mía, la de toda 
la humanidad, es historia de salvación. Él te descubre 
la unidad interior y exterior.
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Meditamos

¿Quieres saberlo todo de ti? ¿Quieres 
saberlo todo de la vida? Pues pregúntate 
qué sabes de Dios…

www.e-sm.net/179082_10

Cantamos: “Lámpara es  
tu palabra para mis pasos”  
(Ain Karem)
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